
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
AM/PM:開館 AM/PM:開館 AM/PM:開館

はいはいよちよち

6 7 8 9 10 11 12
AM/PM:開館 未来塾1歳児クラス AM/PM:開館 AM/PM:開館 AM/PM:開館

10：00～11：30 はいはいよちよち
（定員８組申込制） 親子でランチ(離乳食） PM：14：00～

PM開館　13：30～ 11：30～12：30（申込制） 助産師がつたえるヨガ（申込制）

PM開館　13：30～ 「リフレッシュヨガ」

13 14 15 16 17 18 19
AM/PM:開館 未来塾2歳児クラス AM/PM:開館 AM/PM:開館 AM/PM:開館

10：00～11：30 はいはいよちよち
（定員８組申込制）

PM開館　13：30～

20 21 22 23 24 27 28
AM/PM:開館 AM/PM:開館 AM/PM:開館 AM:開館 AM/PM:開館

はいはいよちよち
PM開館　13：30～

ねんねころりん（申込制）

27 28 29 30 31
AM/PM:開館 AM/PM:開館 はいはいよちよち AM/PM:開館 AM:7月生まれの

AM：7月生まれ１歳のお誕生会 お誕生会

PM:開館 PM:開館

※親と子の未来塾の開館時間は9：30～11：30　　13：00～16：00です

※今年度からヨガは午後の開催に変わります。授乳や育児について助産師からアドバイスを欲しい方はぜひご参加ください！　料金は１０００円です（託児付き）
※「ねんねころりん]は１０ヵ月くらいまでのお子さん対象です。ベビーマッサージや助産師の相談会,その他楽しいイベントをおこなっています
※今月の未来塾２歳児クラス・１歳児クラスは　寒天を使った感触あそびです（定員８組）
※予定を変更して臨時休園する場合(園都合や自然気象の場合)ホームページでお知らせしますので、ご確認下さい。(休園の場合のみお知らせいたします)

2026年　親と子の未来塾 7月の予定

7月の申込みは6/22（月）9：30受付開始です

※今年度から「おやこでランチ」は離乳食と幼児食が隔月になります。7月は離乳食です。料金は大人も子どもも一人３５０円です

助産師がつたえるヨガ

子育てで酷使している身体を

優しくほぐしていきましょう！

参加費￥1000（託児付き）

おやこでランチ（離乳食）

保育園の給食体験です

大人もこどももお1人￥350です

ねんねころりん

生後１０ヵ月くらいまでの赤ちゃん対象です

ふれあい遊びやベビーマッサージをおこない

ます。助産師のさつきさんも参加してくれま

すのでなんでもお気軽にご相談ください。

おたんじょう会について

はいはいよちよちの日に１歳のお誕生会を行い、２歳からのお誕生会

は月末に行っています。お誕生日を迎える方は申し込んでください。

当日は申込みされていない方も参加できます。みんなでお祝いしま




